FICHE CUSIINE


Salade de patte à la bushcraft


Ingrédients pour 2 personnes :
· 120gr de patte tortilles
· 50gr de fêta
· 1 tomate
· 50gr de maïs
· 1 boite de thon
· 25gr d’olives
· Pignon de pain
· 20gr de miel du rucher du cerf (Dordogne)
· 2 fleurs de carotte sauvage
· Vinaigrette

Préparation et cuisson :
· Faire cuire les pattes pendant 10 min
· Les faire refroidir pendant 20 min
· Couper la tomate en tranche
· Soupoudrer le maïs, la fêta et le thon dans chaque assiette
· Ajouter les olives et 1 fleur de carotte sauvage par assiette
· Assaisonner avec une vinaigrette









