FICHE PLANTE

Massette à feuilles larges
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Biotope : 
Etangs, mares, lacs, cours d’eau lents, marécages.

Caractéristiques :
Hauteur : jusqu’à 2,50m
Feuilles fines et plates avec des nervures parallèles
Epi brun, ébourifé en hiver

Comestibilité : 
Les racines et épines sont comestibles.

Bienfait médicinal : AUCUN

Utilité Bushcraft :
La paille peut être utilisée pour recouvrir les toits de cabanes.
Les épis sont un bon matériau d’allumage de feu.
Le coton des fruits sert à garnir les vêtements.
Plante indicatrice d’eau

Confusion possible : jeune la plante peut être confondue avec l’Iris des marais (toxique)
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